


Présentation de la sonothérapie

Origines, détinition, les bientaits

Les dittérents types de séance

Les instruments

Du tambour aux percussions
mélodiques
Une présentation d’instruments intuitifs
les écouter, les sentir vibrer

Les explorations

Un temps sera consacré aux bols chantants
Apprendre 2 les faire sonner et chanter
Jeux et explorations
A prévoir
Une tenue souple type yoga

Places limitées



